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Chères et chers Alumnis, 
 

C’est avec plaisir que nous vous informons quant aux activités qui ont 

eu lieu durant la période « Corona ». Macolin a fermé assez tôt et les 

étudiants ont dû rester à la maison. Les deux premières semaines, les 

athlètes de haut niveau étaient encore autorisés à s'entraîner dans le 

cadre d'un concept de protection strict, mais ensuite les entraînements 

ont également été suspendus. Lentement mais sûrement, le monde 

du sport se réveille à nouveau et nous nous réjouissons de vous revoir 

physiquement prochainement. 

 
 

Séances du comité 
 

 
Nous avons pu profiter de nombreux échanges en ligne et nous nous 

sommes finalement rencontrés une fois à Macolin pour mettre en 

place et organiser notre formation continue et l'Assemblée générale. 

 

 

 
Formation continue et Assemblée générale 

 

 
Heureusement, nous tiendrons notre formation continue, le 

12.09.2020 à Macolin, exceptionnellement un jour, mais la 

prolongation de la reconnaissance J & S est assurée. Après moultes 

réflexions, nous avons décidé d’organiser ces 2 activités en présentiel 

et non via zoom ou d'autres outils similaires. Bien sûr, nous devons 

adapter la taille et le contenu des groupes pour répondre aux 

directives fédérales. Vous en saurez bientôt plus. Nous sommes ravis 

de pouvoir, également, offrir du contenu à nos participants « Master ». 

Bien entendu, ce module est ouvert à tous. Nous prévoyons 

l'Assemblée générale, le 12.09.2020, probablement à 20h., en comité 

restreint avec les délégués et suppléants. Nous désignerons 10 

membres en nombre égal selon le sexe, l'âge et la région linguistique 

qui vous représenteront. Si vous êtes intéressé, n'hésitez pas à nous 

contacter. Votre participation nous est essentielle. Notre AG aura lieu 

à Macolin. 

 

 

 
Mobile Sport a publié nos leçons 

 

 
Notre présidente, Andrea Zryd, a lancé un appel en mars et vous a 

demandé de préparer des cours "Corona-compatibles". Il était 

important que les étudiants puissent également faire du sport à la 

 



 

 

maison. Nous tenons à vous remercier pour les nombreuses 

propositions reçues. La solidarité a très bien fonctionné dans le 

domaine du sport. Mobile Sport a publié les leçons proposées et les 

retours ont été très positifs. Je vous invite à visionner notre sélection: 

mobilesport 

 

 
Nous espérons vous revoir bientôt ! Prenez soin de vous et profitez 

bien de cette période estivale. 

Votre team Alumni HEFSM 

Présidente Alumni HEFSM 

Andrea Zryd 

 

 

https://www.mobilesport.ch/aktuell/lecons-sport-at-home-pour-le-corps-enseignant-de-lecole-obligatoire/

