
 
 

 

 

 
 
 
 
 

Newsletter Alumni HEFSM 2022 
 
 
Chère/cher membre Alumni, 
 
Au cours des deux dernières années, nous avons dû vivre avec de très nombreuses 
restrictions. En cette année 2022, il est temps d’amorcer un tournant et de recommencer à 
vivre! il en va de même au sein de notre association qui souhaite donner un coup de jeune 
au comité directeur, initier de nouveaux projets et proposer des offres attrayantes à ses 
membres. Carole Howald et Gregory Auguet, deux personnes motivées, ayant étudié à 
Macolin, se mettent à disposition et souhaitent apporter un nouveau souffle à l'association 
sous la forme d'une coprésidence. Carole Howald, sportive de haut niveau en curling, 
terminera prochainement ses études de bachelor à Macolin. Quant à Gregory, il a 
récemment rendu son mémoire de master et travaille déjà depuis longtemps comme 
professeur de sport au CFP-Biel/Bienne. C’est avec plaisir qu’ils attendent vos votes lors de 
l'assemblée générale en septembre à Tenero. Ils profiteront de cette occasion pour vous 
présenter leurs visions et idées pour l'avenir de notre association. Déjà un immense merci 
pour leur précieux engagement. 

 

Carole Howald 
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 Année de bachelor  2017-2022 

 Naissance  29.03.1993 

 Habite à   Langenthal  

 Hobbys  Sport en général 
et la cuisine 
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Gregory Auguet 

    
 
 
 
 

 

Alumni HEFSM perfectionnement à Flumserberg  
Du 15-16 janvier 2022 

avec Philipp Zinniker 

 
 
 
 
 

 
Après une pause en 2021 due au Corona, 15 passionné(e)s de sports de neige ont participé 
cette année au cours de perfectionnement des Alumni HEFSM à Flumserberg, dans des 
conditions météorologiques et d'enneigement magnifiques. Un excellent équilibre entre les 
membres et quelques inscrits externes a assuré une bonne ambiance et des moments de 
partages divertissants. Que ce soit en snowboard ou à ski, les participants ont longuement 
discuté, se sont raconté des histoires d'autrefois, ont noué de nouveaux contacts ou ont 
simplement profité du magnifique panorama. 
Un grand merci à Isabelle Weber pour son engagement en tant que professeure de classe de 
snowboard, à l'hôtel Tannenboden pour son hospitalité ainsi qu'à Nathalie pour s'être occupée 
de toutes les tâches administratives à Macolin. 
J'attends avec impatience de réitérer cette expérience l’année prochaine et vous souhaite une 
fin d’hiver grandiose et un début de printemps ensoleillé. 
 

 
En la personne de Harry Sonderegger, nous avons pu faire appel à une personne connue de 
Macolin. Harry n'est pas seulement professeur de sport (volée:89/91), mais aussi guide de 
montagne et professeur de sports de neige. Ces dernières années, il était responsable du 
"Sport des adultes ESA" à l'OFSPO et travaille depuis le 01.01.2022 à la HEFSM en tant que 
responsable de la filière de formation des coordinateurs sportifs et continue d'enseigner. A 
l'avenir, il occupera le poste de directeur technique et, en collaboration avec son équipe et le 
comité directeur, il mettra en place des offres et des formations continues attrayantes pour nos 
membres Alumni HEFSM. 

 Année de bachelor 2015-2018 

 Année de master  2018-2022  

 Naissance  10.10.1988 

 Habite à   Nidau 

 Profession  Professeur de sport, 
Diagnostic de 
performance 

 Hobbys  Sports de plein air 
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Pour le cours de formation continue à Tenero, un programme attrayant est prévu sur le thème 
des sports de plage et des sports aquatiques. Nous veillerons également à assurer une 
ambiance chaleureuse à Tenero. Nous nous réjouissons déjà beaucoup de t’accueillir à 
Tenero ! 
 
 
 
 

Sonderegger Harry 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Alumni HEFSM      
Hauptstrasse 247 
CH-2532 Magglingen 
Tel. + 41 58 467 62 27 / Nathalie Barbezat 
Email     Alumni@EHSM.ch 
WEB      www.Alumni-EHSM.ch   

- Père d’une fille, Robyn-Chanina (28 ans) 
et d’un fils Chester (25 ans) 

- Habite à Mörigen, lac de Bienne 
- Formation : professeur de sport, volée 

89/91 et 93/02.  
- Etudes : MSc Didactique UniBE, MAS 

Gestion de la formation PHBern. 
Professeur de sports de neige diplômé, 
guide de montagne et expert en 
enseignement de l'escalade. Expert J+S 
ski/SB, ski de fond, alpinisme/excursions 
à ski 

- Expériences : Responsable de la filière de formation des coordinateurs de 
   sport et enseignant à la HEFSM. Responsable de la section sport des 
  adultes et membre de la direction de la section JES. Chef de discipline J+S 
  ski de fond JES et enseignant HEFSM. Direction de move+more. Brand  
  manager et membre de la direction de Mammut Sports Group. Chef de 
  secteur sport de compétition, chef d'équipe aux championnats du monde  
  et aux Jeux olympiques, Swiss-Ski. Manager marketing et événements 
  World Wide Brands. Entraîneur de ski de fond, Swiss-Ski. Directeur des 
  sports et des loisirs de la ville de Bienne. Professeur de sport au gymnase 
  de Samedan.  

- Loisirs : sports de montagne, sports de neige et sports aquatiques. 
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