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NEWS 
 

 

Am 7. Juli 22 haben wir Sie darüber informiert, dass der Zusatz Trampolin wegfallen wird. Dies 

hat einige Unklarheiten ausgelöst. Darum hier nochmals konkrete Infos, was das bedeutet. 

Die Änderung betrifft einzig J+S-Angebote (Kurse und Lager) in der Sportart Trampolin. 

J+S-Leiterinnen und -Leiter Schulsport mit dem Zusatz Trampolin können ab 1. Dezember 

2022 nicht mehr in einem J+S-Angebot Trampolin eingesetzt werden. Diese können mit 

einem Äquivalenzantrag die Anerkennung «J+S-Leiter/in Trampolin» beantragen. Dafür ist die 

Bestätigung eines J+S-Coaches/Organisation notwendig. 

J+S-Leiterinnen und -Leiter mit einer Anerkennung in einer anderen J+S-Sportart, welche 

die Anerkennung «J+S-Leiter/in Trampolin» erwerben möchten, besuchen den eigens für diese 

Personen organisierten Einführungskurs (EK) für J+S-Leiter/innen vom 26./27. November 2022 

in Filzbach (Kurs ZH 510.22). Wer an diesen Daten verhindert ist, kann einen «normalen» 3-

tägigen Einführungskurs besuchen, z. B. jenen vom 14.-16. April in Magglingen (Kurs JS-CH 

193588). Es gibt keine inhaltlichen Unterschiede zwischen den Kursen. 

Der Einsatz des grossen Trampolins als Hilfsgerät bspw. in einem Angebot 

Schulsport/Geräteturnen/Kunstturnen etc. ist jedoch weiterhin möglich!   

Jugend und Sport empfiehlt allen J+S-Leiterinnen und -Leitern dringendst den Besuch eines 

Moduls «Trampolin anwenden 1». In diesem Modul erwerben Sie die nötigen Kompetenzen für 

eine sichere Nutzung des Gerätes (vgl. Merkblatt Springen auf dem grossen Trampolin in der 

Schule). Liegt die Ausbildung am Trampolin schon einige Jahre zurück oder bestehen 

Bedenken, ob die Kompetenz betreffend Unterrichten auf dem Trampolin auf dem aktuellen 

Stand ist, dann sollte auf jeden Fall eine Aus- oder Weiterbildung besucht werden. Zudem sind 

jeweils weitere Auflagen (Schule, Anlagebetreibers, Kursorganisator, kantonale Fachstellen 

Sport, etc,) zu berücksichtigen.  

Bei Fragen oder Unklarheiten dürft ihr euch gerne bei Andrea Graf, J+S-

Ausbildungsverantwortliche Trampolin beim STV melden. 

 

Mit sportlichen Grüssen 

 

Lea Cermusoni 

Leiterin Ausbildung J+S-Turnsport 
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