
 

Informationsvermittlung  Interaktion  Sportpraxis  Pause  Reflexion Programmänderungen bleiben vorbehalten 

Rahmenprogramm Magglingen Original Treff  
Alumni EHSM, 20.-22. Juni 2025, Magglingen/Ipsach  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         QR-Code für Anmeldung folgt! 
             
 
Eventorganisation: Samuel Mutzner 

Samstag, 21.06.2025 
Ab 07:00 
 
Bellavista 

 Morgenessen 

8:00 
 
Ausbildungshalle 
 

 Besammlung 
(Eingang neue Ausbildungshalle) 

08:30 - 10:30 
 
Ausbildungshalle 
 
 
 

 
 

 

Praxis 1: Schwingen 
 

Praxis 2: Bouldern 

11:00 - 12:00 
 
Ausbildungshalle 
 

 Mitgliederversammlung 
(inkl. Abgabe T-Shirt für alle 
Anwesenden) 
 

12:15 - 13:30 
 
Bellavista 

 
Mittagessen 

14:00 - 15:00 
 
Ende der Welt 
 
 

 
 
 

Theorie Input:  Sportpsychologie, 
Mental Health, Fit ins Alter  

15:00 - 17:45 
 
Ende der Welt 
 

 Praxis 1: Tennis  
 
Praxis 2: Beachvolleyball 
 
Praxis 3: Ping Pong/ Badminton 
 

18:30  
 
Waldhaus 

 Abendessen 
 

19:30 - …… 
 
Waldhaus 

 
 Alumni Abend 

Sonntag, 22.06.2025 
Ab 07:00 
 
Bellavista 

 Morgenessen 

09:00–11:30 
 
Wasser-
sportanlage 
Ipsach 
 
 

 
 

 
 

Praxis 1: Stand up paddle 
 
Praxis 2: Windsurfen 
 

12:00–13:00 
 
Wasser-
sportanlage 
Ipsach 
 

 
Mittagessen  

Freitag, 20.06.2025 
18:00 - 18:30 
 
Cafeteria 
Grand Hotel 
 

 
 

Eintreffen 
(Zimmerkarte abholen) 
 

19:00  
 
Bellavista 

 
Abendessen 

 
 

Abendprogramm 
Individuell 


